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งานแปลข่าวรอบโลก  
ประเทศ ราชอาณาจักรสเปน หมวด   สังคม 
ข่าวประจ าวันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  
หัวข้อข่าว   นางโดลอร์ส มอนท์เซรัท น าเสนอแผนเพ่ือปรับปรุงส่วนประกอบในอาหาร  

 
 เมื ่อ วัน จันทร์ที ่  ๕  กุมภาพันธ์  ที ่ผ่า นมา 
นางโดลอร์ส มอนท์เซรัท รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ได้น าเสนอแผนความร่วมมือเพื่อปรับปรุง
ส่วนประกอบของอาหารและเครื่องดื่ม พ.ศ. ๒๕๖๐–
๒๕๖๓ เพื่อลดปริมาณเกลือ น้ าตาล และไขมัน ที่เป็น
ส่วนประกอบของอาหารในผลิตภัณฑ์มากกว่า ๓,๕๐๐ ชนิด 
โดยได้รับความร่วมมือจากบริษัทผู้ผลิตมากกว่า ๕๐๐ แห่ง 

 แผนดังกล่าวจะมีผลกระทบส าคัญในการจับจ่าย
สินค้าอุปโภคบริโภค เนื่องจากได้รับความร่วมมือจาก
โรงงานและผู้จ าหน่ายสินค้าในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
และเครื่องดื่มที่บริโภคเป็นประจ าของเด็ก วัยรุ่น และ
ครอบครัว โดยเน้นการลดปริมาณน้ าตาล เกลือ และ
ไขมันอิ่มตัว ที่เติมลงไปผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม 
ซึ่งจะลดลงไปประมาณร้อยละ ๑๐ 

 
 ผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมอยู่ในแผนดังกล่าวคิดเป็น
ร้อยละ ๔๔.๕ ของพลังงานรวมของผลิตภัณฑ์ที่เติมน้ าตาล
ซึ่งแม่บ้านซื้อส าหรับบริโภคอุปโภคในครอบครัว โดยมี
ผลกระทบต่อสินค้า ดังนี้ ขนมขบเค้ียว เครื่องดื่มประเภท
น้ าอัดลม ขนมปังและเบเกอรี่ อาหารเช้าส าหรับเด็กที่ท า
จากธัญพืช ครีม ผลิตภัณฑ์เนื้อแปรรูป ขนมปังกรอบ 
ไอศกรีม น้ าผลไม้ อาหารพร้อมรับประทาน ผลิตภัณฑ์นม 
และน้ าจิ้มปรุงรส 

 แผนดังกล่าวไม่ได้ก าหนดเฉพาะโรงงานผู้ผลิตและ
ผู้จ าหน่ายสินค้าเท่านั้น ยังรวมถึงร้านอาหารแบบดั้งเดิม 
ร้านอาหารสมัยใหม่หรือร้านอาหารจานด่วน และ
เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ด้วยเหตุนี้ รายการอาหาร
ที่จ าหน่ายในโรงเรียนและโรงพยาบาลจะต้องดีต่อสุขภาพ
มากขึ้น โดยเพ่ิมอาหารที่ปรุงด้วยการย่าง เนื้อที่ไม่มีไขมัน 
ลดผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมรับประทานหรืออาหารทอด และ
ให้มีอาหารจ าพวกถ่ัว ปลา ผัก และผลไม้ตามฤดูกาล 
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๒ 
 

 ด้านร้านอาหารสมัยใหม่จะน ามาตรการมาปรับใช้ อาทิ ลดปริมาณน้ าตาลในซองเครื่องปรุงลงร้อยละ ๕๐ 
และลดปริมาณเกลือลงร้อยละ ๓๓ ส าหรับเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติจะบรรจุเฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารที่
พัฒนาสูตรแล้ว โดยจะเพ่ิมปริมาณสารอาหารที่เหมาะสมเป็นร้อยละ ๕๐ จากเดิมร้อยละ ๓๐ และลดสัดส่วนของ
น้ าตาลในเครื่องจ าหน่ายเครื่องดื่มร้อนลงร้อยละ ๑๕ 

 ตามรายงานล่าสุดขององค์การเพ่ือความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (หรือ OECD) สเปนเป็น
ประเทศในล าดับที่สองของกลุ่มประเทศ OECD ที่ประชากรมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดสูงที่สุดประมาณ ๘๓ ปี 
นอกจากนั้น จากรายงานอาลาดิโน (ปีพ.ศ. ๒๕๕๘) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ส าคัญประการหนึ่ง 
ได้แก่ โรคอ้วนในเด็ก พบว่า ความชุกของภาวะน้ าหนักเกินอยู่ที่ร้อยละ ๒๓.๒ (เด็กชายคิดเป็นร้อยละ ๒๒.๔ 
และเด็กหญิงคิดเป็นร้อยละ ๒๓.๙) และความชุกของโรคอ้วนอยู่ที่ร้อยละ ๑๘.๑ (เด็กชายคิดเป็นร้อยละ ๒๐.๔ 
และเด็กหญิงคิดเป็นร้อยละ ๑๕.๘) เมื่อเทียบตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก  

 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า โรคอ้วนในเด็กอายุระหว่าง ๖–๙ ปีมีแนวโน้มลดลง อย่างไรก็ตาม การออก
ก าลังกายเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติให้มากขึ้น ทั้งนี้ ตามรายงานปี พ.ศ. ๒๕๕๙ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวออกแรงของ
เด็กและวัยรุ่นในสเปนพบว่า เด็กชายร้อยละ ๓๐ และเด็กหญิงร้อยละ ๑๒ ที่อายุน้อยกว่า ๑๐ ปีมีการเคลื่อนไหว
ออกแรงอย่างน้อย ๖๐ นาทีต่อวัน  
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วันที่พิมพ์ของเว็บไซต์: ๖ กุมภาพันธ ์๒๕๖๑ 
 
ขั้นตอนการด าเนินการ / หลักวิชาการ : 
๑. คัดเลือกข่าวที่น่าสนใจและทันสมัยจากแหล่งข่าวที่น่าเช่ือถือได้ของสเปนและประเทศที่ใช้ภาษาสเปน อาทิ agrodigital.com 
๒. ค้นหาข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องที่จะแปลจากแหล่งข้อมูลภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ โดยการค้นหา

จากระบบสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ และจ ากัดการค้นหาเฉพาะเว็บไซต์ที่ลงท้ายด้วย .go.th, .org, .edu เป็นต้น 
๓.  แปลข่าวจากภาษาสเปนเป็นภาษาไทย โดยใช้เครื่องมือช่วยแปล เช่น พจนานุกรมทั้งแบบเล่ม และแบบออนไลน์ คลังค าศัพท์

ของส านักภาษาต่างประเทศ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักวิเทศสัมพันธ์ในกลุ่มงานเดียวกันเฉพาะจุดที่ยากต่อการแปล  
๔. การทับศัพท์ภาษาสเปนยึดตามหลักเกณฑ์ของส านักงานราชบัณฑิตยสภา 

  

ผู้ปฏิบัติงาน นางสาวฤทัยชนก เมืองรัตน ์ นักวิเทศสัมพันธ์ช านาญการ 
กลุ่มงาน ภาษาสเปน เยอรมันและอาหรับ ล าดับที่/ปีงบฯ ๘/๖๑ 
ผู้ทาน นางสาวกฤษณี มาศรีจันทร ์ ผู้บังคับบัญชากลุม่งานภาษาสเปน เยอรมันและอาหรบั 
ผู้ตรวจ นางสาวสตจีิตร ไตรพิบูลยส์ุข  ผู้อ านวยการส านักภาษาต่างประเทศ 
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